
Rhythmisierung am MAG im SJ 24_25 und 25_26 
 

Der Unterricht findet in Einheiten zu 60 Minuten statt, im Folgenden „Stunde“ genannt. 

Der Tag wird in zwei möglichen Bändern gegliedert. Welche Klasse an welchem Tag nach welchem 
Band Unterricht hat, wird durch die Stundenplanung entschieden. 

Unterrichtszeiten: 

Unterricht/Pause Band 1 Band 2 
1. Stunde 08:00 – 09:00 
Frühstückspause 09:00 – 09:20 
2. Stunde 09:20 – 10:20 
Wechselpause 1 10:20 – 10:30 
3. Stunde 10:30 – 11:30 
Wechselpause 2 11:30 – 11:40 
Mittagspause 1 / 4. Stunde 11:40 – 12:10 11:40 – 12:40 
4. Stunde / Mittagspause 2 12:10 – 13:10 12:40 – 13:10 
Wechselpause 3 13:10 – 13:20 
5. Stunde 13:20 – 14:20 
Wechselpause 4 14:20 – 14:30 
6. Stunde 14:30 – 15:30 

 

Unterrichtszeiten verkürzt Variante 1 

Unterricht/Pause Band 1 Band 2 
1. Stunde 08:00 – 08:45 
Frühstückspause 08:45 – 09:05 
2. Stunde 09:05 – 09:50 
Wechselpause 1 09:50 – 10:00 
3. Stunde 10:00 – 10:45 
Wechselpause 2 10:45 – 10:55 
4. Stunde 10:55 – 11:40 
Wechselpause 3 11:40 – 11:50 
Mittagspause 1 / 5. Stunde 11:50 – 12:20 11:50 – 12:35 
5. Stunde / Mittagspause 2 12:20 – 13:05 12:35 – 13:05 
Wechselpause 4 13:05 – 13:15 
6. Stunde 13:15 – 14:00 

 

 


